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COMPOSITION CONTRE LA CHUTE DES CHEVEUX 
ET LA FRAGILITE DES ONGLES 

La present e invention a trait a une composition 
des ti nee a empecher ou ralentir la chute des cheveux et 
5 egalement traiter les ongles fragiles et cassants. 

Un grand nombre de compositions a administration 
topique ont deja ete proposees pour empecher ou ralentir la 
chute des cheveux* Des regimes alimentaires ou des 
supplementations ont Egalement d§ja ete proposes. Les 
10 resultats sont general ement decevant6. 

II existe done le besoin d'une composition 
presentant une efficacite certaine et la presente invention 
se propose de fournir une telle composition, dont 
I'innocuite soit en meme temps assuree. 
15 L 1 invention a pour objet une composition a 

administration digestive pour le traitement des phaneres , 
notamment contre la chute des cheveux et la fragility des 
ongles, caracterisee en ce qu'elle contient une dose 
efficace de l'un, au moins, des constituants suivants : 
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inositol, sesame (extrait sec), millet (extrait), extraits 
d'algues (spiruline ou issegue), zinc et magnesium. 

La posologie journal iere d f inositol est, de 
preference, comprise entre 3 g et 300 mg. On prefere des 
5 posologies de 600 mg a 1 g environ. La composition est de 
preference repartie en doses permettant d'atteindre ces 
quantites en une a trois prises par jour, de pr§f6rence au 
moment des repas . 

La composition, administree, de preference par 
10 voie orale, peut comprendre, de preference, en quantites 
efficaces, deux, au moins, des elements suivants et de 
fagon preferee la plupart ou tous les six elements : 

- inositol 

- sesame extrait sec et, eventuel lement , extrait 
15 de millet 

- spiruline ou algue issegue ou extraits d'algues 
equivalentes 

- zinc (sulfate ou autre) 

- magnesium (chlorure ou autre) 

20 - et, de preference, des acides amines soufrfes, de 

preference DL-methionine , et/ou L-cystine et/ou 
cysteine. 

De preference, la composition peut, en outre, 
comprendre d'autres elements actifs, notamment des vitamines 
25 et des ol i go-elements . Parmi ces composants on prefere les 
suivants, seuls ou en combinaison : 

- vitamine B6 

- vitamine E 

- acide pantothenique 
30 - vitamine H 

- acide folique 
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- vitamine B12 

- levure de Mere 

- fer 

- lithium (gluconate) 

- biotine. 

Ces elements ont, d'une part, une action propre 
dans 1 ! arret de la chute des cheveux, mais aussi d 1 autre 
part, une action favorisant l'effet des autres constituant 
de la composition. 

II est prefere que la composition contienne de 
1' inositol et au mo ins I'un des const ituants : sesame, 
millet, spiruline ou issegue, et de preference egalement du 
zinc et/ou du magnesium assimi lables. 

Par quantites efficaces, au sens de la presente 
invention, on entend des quantites qui soient, au minimum, 
d'un ordre de grandeur compatible avec les quantites qui 
sont donnees dans l'exemple detaille ci-dessous, et, de 
preference, super ieures au dixieme de ces dernieres. Une 
limite supSrieure pour les quantites efficaces n'est pas 
indiquee car elie n'est pas critique, etant entendu qu'll 
faut evidemment eviter les surdosages, les seuils de 
surdosage etant d*ailleurs connus ou manifestement evidents 
pour les differents composants de la composition. 

Par composition selon 1' invention on entend 
egalement les compositions similaires dans lesquelles un ou 
quelques composants sont remplaces par des equivalents ayant 
sensiblement la meme fonction. 

L* inositol est un constituant de toutes les 
cellules aussi bien dans le regne animal que vegetal. Sa 
formule chimique est identique a celle des sucres simples 
(CgHj^Og), mais les atomes sont disposes de maniere 
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differente. Une carence en inositol provoque chez les sour is 
la perte de leurs polls,* et les souriceaux voient leur 
croissance stoppee. Chez I'homme cela peut se traduire par 
1 •apparition 1 de calvitie. 
5 Les extraits de sesame et de mil let , de preference 

sous forme d 1 extra! t sec, et dont les fonctions sont 
complexes, favorisent la croissance des cheveux. 

La spiruline ou I'issegue, obtenues a partir de 
l'algue, ont des effets similaires. 

10 Le magnesium est un ol igo-element majeur dont la 

carence accelere le processus de viei 1 1 i ssement , l'atrophie 
du tissu conjonctif, la chute des cheveux. 

Le zinc est un ol igo-el ement essentiel dans 
l'equilibre de I'organisme, qui joue un role important dans 

15 le metabolisme du glucose. 

Un defaut en zinc provoque des troubles de la 
croissance (nanisme) ; les cheveux et les ongles poussent 
mal ; on peut observer des taches blanches sous les ongles. 
Les cheveux se depigmentent , blanchissent et deviennent 

20 fragiles et cassants. Un traitement au zinc favorise la 

repigmentation du cheveux* 

Les acides amines soufres sont, de preference, les 
suivants : D.L. -Methionine, L(+)Cysteine HCL et L-Cystine, 
acides amines soufres qui constribuent a la croissance et a 

25 la formation des cheveux et des ongles. 

Les vitamines sont necessaires pour le metabolisme 
du folicule pileux. Les ol igo-elements qui agissent comme 
des catalyseurs et des regulateurs favorisent la vital ite et 
la pigmentation du cheveu, et 1 1 elaboration des ongles. 

30 Enfin les acides amines soufres sont necessaires a la 
formation du cheveu. 
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La vitamine B6, dont la pyridoxine en est la 
principale forme biochimique, est indispensable a l'ensemble 
du metabolisme des proteines et des acides amines et a la 
synthese des acides nucleiques. 
5 Sa carence chez 1' animal entraine un arret du 

developpement et 1 'apparition de troubles nerveux. 

L'homme en hypovi taminose devient depress! f, et 11 
peut presenter des signes de confusion mentale, de 
polynevrite, et de la seborrhee. De plus le processus de 
10 viei 1 1 issement est accelere. 

La vitamine C est un excellent regulateur du 
metabol i sine. 

Ses fonctions sont multiples : c'est la vitamine 
anti-inf ectieuse qui agit aussi sur le viei 1 1 issement 
15 cellulaire et sur les acides amines. Elle active de nombreux 
enzymes et exerce un effet protecteur contre les carences 
des autres vitamines : A, Bl, B2, D, E, acide pantothenique, 
biotine, acide folique. 

La vitamine E est un anti-oxydant majeur pour la 
20 prevention du viei 1 issement et la fecondite. On 1 'utilise 
tradi tionnel lement dans des cas de sterilite, de troubles du 
tissu conjonctif, et de la cicatrisation de la peau. 

L 1 acide pantothenique (B5) est un catalyseur tres 
important* II n'agit qu'en presence de biotine et d 1 acide 
25 folique. II se trouve dans le lait, des fruits et legumes, 
la levure, les ovaires de poisson, les oeufs. 

Sa carence chez le rat provoque un retard de 
croissance, une depigmentation des poils, une inflammation 
de la peau. 

30 La vitamine H ou biotine est une vitamine soufree 

peu soluble. Sa carence chez l'animal se manifeste par une 



WO 95/05146 



PCT/FR94/00979 



6 

degenerescence de la peau, du pelage, de la musculation. 
Chez I'homme on a pu observer une dermlte desquamative 
seborrheique, des paresthesies et une irritabilite nerveuse. 

L'acide folique est transforme dans le foie de 
5 rhomme en sa forme active, l'acide folinique, en presence 

de vitamine C et de vitamine B12. II joue un role important 
dans la croissance et la reproduction cellulaire. Avec la 
vitamine Bl 11 intervient dans la synthase des acides 
nucleiques. Sa carence se manifesto par des troubles de la 

10 croissance et de 1 'ossification et des lesions de la peau et 

des muqueuses. 

La vitamine B12 joue un role important dans la 
synthese des acides amines et elle est indispensable a 
r elaboration des acides desoxyribonucleiques (ADN) ; 

15 La levure de bidre est part icul ierement riche en 

vitamine H et combat le blanchissement du cheveux. 

Le fer est un ol igo-element essentiel qui active 
les molecules d'oxygene, d'hydrogene et d'azote. Sa carence 
provoque, entre autres troubles, le blanchissement et la 

20 chute prSmaturee, des cheveux. De plus les ongles deviennent 
cassants et fragiles. 

Le lithium, sous forme de traces, est choisi pour 
son action sur la permeabilite cellulaire et favorise 
I'entree du magnesium et du calcium. 

25 De preference, la composition rassemble la 

totalite des elements essentiels dans une unique 
formulation. 

De preference la formulation pour 1 'administration 
orale est effectu6e sous forme de capsules ou de gelules. 
30 La dose de composition par g§lule est de 

preference de I'ordre de 100 a 800 mg, et plus 
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preferential lement de 400 mg. 

On va maintenant donner un exemple, non limitatif, 
de realisation d'une composition selon 1' invention, 
composition susceptible d'etre contenue a l'interieur d'une 
seule gelule. 
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Tous les composants sont disponibles d'une fagon 
genera le dans le commerce. 

Le traitement arretant ou supprimant la chute des 
cheveux en utilisant la composition selon 1' invention, 
comporte, de preference, un traitement d'attaque, par 
exemple deux mois, par exemple, par 1* absorption de 3 
gelules deux fois par jour au cours des repas. La phase 
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d'entretien prevoit 1* absorption de deux g^lules deux fois 
par jour pendant au moins trois mois. Une cure de cinq mois 



est recommandee . 
Un autre exemple est : 
5 FORMULE 

Inositol 230 mg 

Vitamine B6 0,2 mg 

Vitamine C 2,5 mg 

Vitamine E * 1 mg 

10 Acide pantothenique 0,5 mg 

Vitamine H 0,015 mg 

Acide folique 0,025 mg 

Levure de biere 10' mg 

Extrait de sesame 45 mg 

15 Extrait de millet entier 10 mg 

Spiruline 24 mg 

Gluconate de magnesium 14,5 mg 

Sulfate de zinc 2,237 mg 

Fer SD gluconate 1 mg 

20 DL methionine 28 mg 

( + ) cysteine HC1 28 mg 

cysteine 3 mg 



25 

Chaque gelule contient 400 mg. 

Posologie : 4 g^lules matin et midi, traitement de 3 mois. 
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RE VEND I CAT I ONS 

1. Composition pour le traitement des phaneres, 
notamment contre la chute des cheveux et la fragilite des 
ongles, caracterisee en ce qu'elle contient une dose 

5 efficace de Pun, au moins, des const i tuants suivants : 
inositol, sesame (extrait sec), millet (extrait), extrait 
d'algue (spiruline ou issegue), zinc, et magnesium. 

2. Composition selon la revendication 1 
caracterisee en ce qu'elle comprend, en quant ites efficaces 

10 plusieurs des elements suivants : 

- inositol 

- sesame extrait sec et/ou extrait de millet 

- spiruline ou algue issegue ou extrait d'algues 
equivalentes 

15 - zinc 

- magnesium 

- acides amines soufres, de preference 
DL-m§thionine et/ou L-cystine et/ou L-cyst6ine* 

3- Composition selon la revendication 2, 
20 caracterisee en ce qu'elle comporte de l f inositol, au moins 
l f un des constituants sesame, millet, spiruline ou issegue, 
et de preference du zinc et/ou du magnesium* 

4. Composition selon l'une des revendi cat ions 1 £ 
4, caracterisee en qu'elle compore des vitamines et oligo- 

25 elements. 

5. Composition selon l'une des revendi cat ions 1 a 
4 comprenant au moins l'un ou plusieurs, et de preference 
la total ite des composes suivants : 

- vitamine B6 
30 - vitamine E 

- acide pantothenique 
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- vitamine H 

- acide folique 

- vitamine B12 

- levure de bidre 

- fer 

- methionine 

- L-cystine 

- biotine 

- lithium (gluconate). 

6. Composition selon la revendicat ion 5 r 
comprenant : 



20 



25 



30 





inositol 


150 




mg 




sesame extrait sec 


95 




mg 




DL methionine 


55 




mg 




L cysteine HCL 


55 




mg 




spiruline ou algue issegue 
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acide pantothenique (B5) 


1 




mg 
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025 


mg 




acide folique 


0, 


010 


mg 




vitamine B12 


0.001 


mg 




L cystine 


5 




mg 




chlorure de magnesium 


25 




mg 




fer S.D. 


1 




mg 




vitamine E 


3 




mg 




sulfate de 2inc 


3 




mg 




lithium (gluconate) 


o f 


002 


mg 



7. Composition selon l'une dee revendicat ions 1 a 



WO 95/05146 



PO7FR94/00979 



11 

6, rassemblant la total ite des constituants essentiels dans 
une formulation unique. 

8. Composition selon l'une des revendi cat ions 1 a 

7, conditionnee sous forme de gelule. 

9. Composition selon l'une des revendi cat ions 1 a 
8 sous forme de dose de 100 a 800 mg, notamment 200 a 
400 mg. 
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